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◆ 児童個別チェックシート（小学校・小学部用）  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 １ 登校時・朝の会等 
 
□ 欠席、遅刻、早退が目立つ。 
□ 表情が暗く、どことなく元気がない。 
□ 自分からあいさつせず、友だちからのあ 

いさつや声かけもない。 
□ 顔や体に傷や殴られたような跡がある。 
□ どこかおどおどして、脅えているように 

感じられる。 
□ 教師と視線を合わせようとしない。 

（教師の目を避けている。） 
□ 教師の問いかけに答えようとしない。 

（何かごまかそうとしている。） 

 ２ 授業時間 
 
□ 頭痛、腹痛、吐き気等を訴え、保健室や 

職員室への出入りが頻繁になる。 
□ 一人で遅れて教室に入ってくることが多 

い。 
□ よい発言や行動をしたのに周りから賞賛 

や評価が得られない。 
□ 特定の子が発表すると笑いや冷やかし、ま 

たは、無視がある。 
□ 体育の授業等で、特定の子にボールが回ら 

回らない、または、回される。 
□ 一人で活動することが多い。 
□ グループ活動等で、机と机が離れている。 
□ いつも準備や後かたづけをさせられてい 

る。 
□ 配付したプリントが特定の子に渡らない。 

 ３ 昼食時 
 
□ 給食のおかずやデザートを他人に与えて 

いる。 
□ 敬遠しがちなメニューを特定の子に山盛 

りに盛りつけている。 
□ 給食当番の場合、特定の子がさわった食器 

をさわりたがらない。 
□ グループで食べる時、特定の子の机だけ離 

されたり、ポツンと残されたりする。 

 ４ 休み時間 
 
□ トイレ等に閉じこもりがちである。 
□ 階段の上がり下がりを繰り返すなど、一 

人で時間をつぶしている。 
□ 体育館の裏やトイレ、物陰等、目の届き 

にくい場所からよく出てくる。 
□ プロレスごっこ等でいつもやられ役にな 

っている。 
□ 友達とよくふざけあっているが、なんと 

なく表情がさえず、おどおどしている。 
□ 特別な用事もないのに、職員室や保健室 

・図書室等にいることが多く、一人にな 
りたがらない。 

□ 遊びの中で、いつもオニ役等、嫌な役を 
やらされている。 

□ 休み時間前にはなかった衣服の汚れや破 
れ等がみられる。 

 ５ その他 
 
□ 特定の子が、いつも帰りの会で追及され 

る。 
□ 学級内で問題が生じると、いつも特定の子 

どもの名前がすぐあがる。 
□ 班編成で最後まで所属が決まらない。活動 

中もよく一人でいる。 
□ 特定の子の机や椅子が取り残されたり、誰 

も移動させなかったりする。 
□ 周りの友達に異常なほど気をつかってい 

るように見える。 
□ 特定の子の席に座ろうとしない。 
□ 不快な呼び名で呼ばれている。 
□ 席の周りが空いている。机やイスの周りに 

ゴミが散乱している。 
□ 納入金等を急に滞納しはじめた。 
□ 学級写真等の顔にいたずらをされている。 
□ 下校の通学路で、いつも友だちの荷物等を 
  持たされている。 


