
どうして手洗
てあら

いが大切
たいせつ

でしょうか？病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こす細菌
さいきん

やウイルスは目
め

に見
み

えないけど、

身
み

の回
まわ

りのいろんなところにいます。細菌
さいきん

やウイルスがついた手
て

で食
た

べ物
もの

を食
た

べると

体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまいます。ごはんを食
た

べる前
まえ

には手
て

についた細菌
さいきん

やウイルスを落
お

とすために

正
ただ

しい手順
てじゅん

で手洗
てあら

いをしましょう。

黄色
きいろ

の食品
しょくひん

はごはんやパン、めん類
るい

、いも類
るい

、あぶらがあります。

黄色
きいろ

の食品
しょくひん

は力
ちから

のもとになり、動
うご

くためのエネルギーや体温
たいおん

を上
あ

げる働
はたら

きがあります。

不足
ふそく

すると力
ちから

が出
で

なかったり、授業中
じゅぎょうちゅう

ぼーっとしてしまいます。

熱
ねつ

や力
ちから

のもとを作
つく

る食
た

べ物
もの

を知
し

ろう

☆ 今
こ ん

月
げ つ

の 栄
え い

養
よ う

目
も く

標
ひ ょ う

ランチタイム５月号
が つ ご う

☆ 今
こ ん

月
げ つ

の 給
き ゅ う

食
し ょ く

目
も く

標
ひ ょ う

正
ただ

し い 順 序
じゅんじょ

で 手
て

を 洗
あら

い ま し ょ う

左の図は洗い残しが多い部

分です。特に親指や指先を

わすれずに、しっかり洗いま

しょう！

しっかり食べると 不足すると


