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☆　今

こ ん

　月
げ つ

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　目
も く

　標
ひ ょ う

姿勢よく、

前をむいて静かに食べましょう。

☆　今
こ ん

　月
げ つ

　の　栄
え い

　養
よ う

　目
も く

　標
ひ ょ う

あかのしょくひんには あかのなかまのたべものは、
たまご・にく・さかな・だいず・かいそう・ぎゅうにゅう からだの　ち・にく・ほね・は
などがあります。 をつくります。

ということは・・・・？

もし、あかのなかまがたりないと・・・・

からだが

おおきくならない

つかれやすくなる ほねがおれやすくなる

　準備
じ ゅ ん び

や後片付
あ と か た

づけを安全
あ ん ぜ ん

にしましょう

体
か ら だ

を作
つ く

る食
た

べ物
も の

を知
し

ろう

からだをげんきにおおきくします！

あかのなかまのはたらき

窓やドアをあけて教室内を換気

しましょう。 机の上を

きれいに

かたづけましょう。

「いただきます」の

あいさつをしてから、

マスクをはずしましょう。

せっけんで手をきれいに洗い、

清潔なハンカチでふきましょう。

給食当番は身支度を

しっかり整えましょう。

給食当番以外の人は、

席で静かに

待ちましょう。

食べ物は食べやすい大きさに

して、よくかんで食べましょう。

苦手な食べ物でも

ひと口

食べてみましょう。

決められた時間内に

食べ終わるように

しましょう。

食べ残しは、食缶に

もどし、食器は種類

ごとにかさねましょう。

「ごちそうさまでした」の

あいさつをする前に、

マスクをしましょう。

姿勢よく、まえをむいて

静かに食べましょう。

※発熱・腹痛・下痢・吐き気があるなど、

体調が悪い場合は、給食当番はできません。

※食べているときは、

なるべくしゃべりません。
※早食いや詰めこみすぎは、食べ物がのどに

つまり窒息する危険があります。

まど きょうしつない かんき

つくえ うえ

せいけつ

あらて

ひと

ま

しずせき

きゅうしょくとうばん

きゅうしょくとうばんいがい

みじたく

しせい

ととの

おお

しず た

た

た

くち

もの

た

た

た

た

た

にがて
き

お

じかんない

しゅるい

しょっかん

しょっき

のこ

まえ

けしカスも

きれいに

すてましょう

もの

たべものは、からだのなかでのはたらきによって

あか、き、みどりの３つのなかまにわけられます。


