
☆　今
こ ん

　月
げ つ

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　目
も く

　標
ひ ょ う

☆　今
こ ん

　月
げ つ

　の　栄
え い

　養
よ う

　目
も く

　標
ひ ょ う

からだをげんきにおおきくします！

もし、あかのなかまがたりないと・・・・ からだが
おおきくならない

つかれやすくなる

ほねがおれやすくなる

 ランチタイム４月号
が つ ご う

　準備
じ ゅ ん び

や後片付
あ と か た

づけを安全
あ ん ぜ ん

にしましょう

体
か ら だ

を作
つ く

る食
た

べ物
も の

（赤色
あ か い ろ

の仲間
な か ま

）を知
し

ろう

赤
あか

の食品
しょくひん

には「たまご・肉
にく

・魚
さかな

・大豆
だいず

・海
かい

そう・牛乳
ぎゅうにゅう

」などがあります。

赤
あか

の仲間
なかま

の食
た

べ物
もの

は、体
からだ

の血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくります。

つか お しょっき

使い終わった食器は、おなじものをき

れいにかさねます。

はしやスプーンはむきをそろえます。


