
赤色の食品 黄色の食品 緑色の食品

小学校 中学校
主に血液や筋肉
骨格になるもの

主にエネルギーの
もとになるもの

主にからだの調子を整えるもの

8 月

9 火

10 水
ごはん、牛乳
マーボー豆腐
切り干し大根のサラダ

633 732
ぎゅうにゅう、ぶたミンチ
とうふ、あかみそ

ごはん、かたくりこ
こめあぶら

にんじん、たまねぎ、ねぎ
もやし、きりぼしだいこん

11 木
パン、牛乳
ポークビーンズ
コールスローサラダ

655 758
ぎゅうにゅう、ぶたにく
だいず、ささみ

パン、じゃがいも
オリーブオイル

にんじん、たまねぎ、コーン、キャベツ

12 金
ごはん、牛乳
かつお大根
たけのことキャベツの中華スープ

566 652
ぎゅうにゅう、かつお
ぶたにく

ごはん
だいこん、しょうが、にんじん
キャベツ、たけのこ、たまねぎ
こまつな

15 月
カレーライス、牛乳
福神漬け、フルーツ寒天

585 794 ぎゅうにゅう、ぶたにく
ごはん、じゃがいも
カレールウ

にんじん、たまねぎ、グリンピース
ふくじんづけ、みかん、もも、かんてん

16 火
パン、牛乳
春野菜の和風スープスパ
春色ポテトサラダ

653 756 ぎゅうにゅう、ベーコン

パン、スパゲティ
じゃがいも
たまごをつかって
いないマヨネーズ

にんじん、たまねぎ、キャベツ
アスパラガス、えだまめ、コーン

17 水
ごはん、牛乳
豚じゃが、おかかあえ

609 703
ぎゅうにゅう、ぶたにく
ひらてん、かつおぶし

ごはん、じゃがいも
にんじん、たまねぎ、いとこんにゃく
グリンピース、キャベツ、ほうれんそう

18 木

パン、牛乳
いのしし肉コロッケ
イタリアンサラダ
ABCマカロニスープ

691 803
ぎゅうにゅう、ウインナー
いのししにくコロッケ

パン、こめあぶら
ドレッシング
マカロニ、とんかつ
ソース

にんじん、キャベツ、きゅうり
たまねぎ、コーン

19 金
ごはん、牛乳
おでん、梅あえ

598 690
ぎゅうにゅう、ぶたにく
ひらてん、ちくわ
あつあげ、わかめ

ごはん
にんじん、だいこん、こんにゃく
キャベツ、ねりうめ

22 月
ごはん、牛乳
春巻き、三色あえ
春野菜のみそ汁

640 748
ぎゅうにゅう、はるまき
みそ

ごはん、じゃがいも
こめあぶら

にんじん、ほうれんそう、もやし
たまねぎ、キャベツ、ねぎ

23 火
パン、牛乳
焼きそば、フルーツあえ

727 845 ぎゅうにゅう、ぶたにく
パン、こめあぶら
やきそばめん

にんじん、たまねぎ、キャベツ、もやし
ピーマン、みかん、もも、パイナップル

24 水
わかめごはん、牛乳
高野豆腐のふくめ煮
変わりおひたし

611 706
ぎゅうにゅう、わかめ
とりにく、こうやどうふ
ひらてん、ひじき

ごはん
にんじん、だいこん、たまねぎ
いんげん、キャベツ、こまつな

25 木
パン、牛乳
肉団子の豆乳煮
サラダスパゲティ

647 749
ぎゅうにゅう、にくだんご
とうにゅう、みそ、ツナ

パン、スパゲティ
たまごをつかって
いないマヨネーズ

にんじん、たまねぎ、キャベツ
ブロッコリー、コーン、きゅうり

26 金
セルフひじきごはん、牛乳
春キャベツと厚揚げのうま煮

634 733
ぎゅうにゅう、とりにく
ひじき、ぶたにく
あつあげ

ごはん
こめあぶら

にんじん、たまねぎ、いんげん
キャベツ、こまつな

29 月

30 火
パン、牛乳
白身魚のフライ、ボイルキャベツ
ミネストローネ

658 763
ぎゅうにゅう、だいず
しろみざかなのフライ

パン、こめあぶら
とんかつソース

キャベツ、にんじん、たまねぎ
ピーマン

※材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでご了承下さい。

始業式
しぎょうしき

　　　　　　給食
きゅうしょく

はありません。

小学校
しょうがっこう

　　　入学式
にゅうがくしき

　　　　　給食
きゅうしょく

はありません。
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令和6年度　4月学校給食予定献立表

日 曜 献立名

熱量
カロリー

食品名

大野・内海・巽幼稚園、大野・内海・巽小学校、第三・巽中学校


