
赤色の食品 黄色の食品 緑色の食品

小学校 中学校
主に血液や筋肉
骨格になるもの

主にエネルギーの
もとになるもの

主にからだの調子を整えるもの

1 木
パン、牛乳
ポトフ
ブロッコリーのマヨおかかあえ

666 722
ぎゅうにゅう、ウインナー
かつおぶし

パン、じゃがいも
たまごをつかって
いないマヨネーズ

にんじん、たまねぎ、キャベツ
グリンピース、ブロッコリー

2 金
ごはん、牛乳
いわしフライ、変わりおひたし
大豆入りみそ汁

672 751
ぎゅうにゅう、ひじき
いわしフライ、だいず
みそ

ごはん
こめあぶら
とんかつソース

にんじん、キャベツ、ほうれんそう
だいこん、こんにゃく、ねぎ

4 日
ナン、オレンジジュース
キーマカレー
海藻サラダ

515
ぶたミンチ
かいそうミックス

ナン、じゃがいも
カレールウ
ドレッシング
オレンジジュース

にんじん、たまねぎ、グリンピース
キャベツ、きゅうり

5 月

6 火
パン、牛乳
鶏肉と厚揚げのチリトマト煮
かみかみサラダ

677 785
ぎゅうにゅう、とりにく
あつあげ

パン、じゃがいも
たまごをつかって
いないマヨネーズ

にんじん、たまねぎ、キャベツ
ごぼう、コーン、きゅうり

7 水
ごはん、牛乳
高野豆腐のオランダ煮
水菜のはりはりサラダ

645 746
ぎゅうにゅう、とりミンチ
こうやどうふ、ツナ

ごはん
こめあぶら
じゃがいも
オリーブオイル

にんじん、たまねぎ、グリンピース
みずな、キャベツ

8 木
パン、牛乳
メンチカツ、ボイルキャベツ
ABCマカロニスープ

684 764
ぎゅうにゅう、メンチカツ
ウインナー

パン、こめあぶら
とんかつソース
マカロニ

キャベツ、にんじん、たまねぎ
ほうれんそう、コーン

9 金
わかめごはん、牛乳
筑前煮、かぶの昆布あえ

581 670
ぎゅうにゅう、とりにく
わかめ、ひらてん
しおこんぶ

ごはん、さといも
にんじん、れんこん、こんにゃく
ごぼう、いんげん、かぶ、キャベツ

12 月

13 火
パン、牛乳
白身魚のフライ、添え野菜
コンソメスープ

644 719
ぎゅうにゅう
しろみざかなのフライ

パン、こめあぶら
とんかつソース

きゅうり、もやし、にんじん
たまねぎ、キャベツ、しめじ

14 水
ハヤシライス、牛乳
グリーンサラダ
オレンジゼリー

648 743
ぎゅうにゅう、ぶたにく
わかめ

ごはん
ハヤシライスルウ
オリーブオイル
オレンジゼリー

にんじん、たまねぎ、マッシュルーム
しめじ、グリンピース、キャベツ
ほうれんそう

15 木
パン、牛乳
ペンネアラビアータ
コールスローサラダ

631 730 ぎゅうにゅう、ぶたミンチ
パン、マカロニ
オリーブオイル
こめあぶら

にんじん、たまねぎ、マッシュルーム
キャベツ、コーン

16 金
ごはん、牛乳
おでん、おかかあえ
ゆかりのふりかけ

613 707
ぎゅうにゅう、ぶたにく
あつあげ、ちくわ
ひらてん、かつおぶし

ごはん
にんじん、だいこん、こんにゃく
もやし、こまつな、ゆかりのふりかけ

19 月
マーボー丼、牛乳
春雨サラダ

627 725
ぎゅうにゅう、ぶたミンチ
とうふ、あかみそ

ごはん、はるさめ
かたくりこ

にんじん、たまねぎ、ねぎ、キャベツ

20 火

パン、牛乳
和風スープスパ
お豆と野菜の梅しそサラダ
マーマレードジャム

644 737
ぎゅうにゅう、ベーコン
だいず、ささみ

パン、スパゲティ
マーマレードジャム

にんじん、たまねぎ、キャベツ
エリンギ、えだまめ、ねりうめ、ゆかり

21 水
カツカレー、牛乳
イタリアンサラダ

783 886
ぎゅうにゅう、ヒレカツ
ぶたにく

ごはん、じゃがいも
カレールウ
ドレッシング
こめあぶら

にんじん、たまねぎ、グリンピース
もやし、キャベツ

22 木
パン、牛乳
根菜のクリーム煮
レモンドレッシングのサラダ

642 743 ぎゅうにゅう、とりにく
パン、さつまいも
シチュールウ
オリーブオイル

にんじん、れんこん、はくさい
グリンピース、キャベツ、きゅうり

23 金

26 月
トリニータ丼、牛乳
豆乳坦々スープ

662 767
ぎゅうにゅう、とりにく
あぶらあげ、ぶたミンチ
とうふ、とうにゅう、みそ

ごはん、ごま
こめあぶら
ごまあぶら

にんじん、たまねぎ、にら
もやし、こまつな

27 火
パン、牛乳
肉団子と白菜のスープ
かぼちゃサラダ

634 733 ぎゅうにゅう、にくだんご
パン、はるさめ
ドレッシング

にんじん、はくさい、たまねぎ
かぼちゃ、きゅうり、コーン

28 水
変わり手巻き
牛乳、豚汁

645 745
ぎゅうにゅう、ぶたミンチ
ひじき、ツナ、ぶたにく
とうふ、みそ、てまきのり

ごはん、こめあぶ
ら、たまごをつかっ
ていないマヨネー
ズ

にんじん、いんげん、コーン、きゅうり
だいこん、はくさい、ねぎ

29 木
パン、牛乳
上海風焼きそば
フルーツポンチ

745 867 ぎゅうにゅう、ぶたにく
パン、こめあぶら
やきそばめん
ソーダゼリー

にんじん、たまねぎ、もやし
ほししいたけ、ちんげんさい
みかん、もも、パイナップル

※材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでご了承下さい。

小学校
しょうがっこう

　　日曜参観
にちようさんかん

　振替休日
ふりかえきゅうじつ

　　　　給食
きゅうしょく

はありません。

建国記念の日　振替休日
けんこくきねんのひ　ふりかえきゅうじつ

天皇誕生日
てんのうたんじょうび

令和5年度　2月学校給食予定献立表

日 曜 献立名

熱量
カロリー

食品名

大野・内海・巽幼稚園、大野・内海・巽小学校、第三・巽中学校

食事の役割は、成長や健康のた

めにエネルギーや栄養素をとる

ことだけではありません。家族や

友だちと食事することで、人との

つながりを深めたり心が和んだ

りします。楽しく食事をするため

に、マナーを守ることは大切です。

みなさんは、マナーを守って食事

をしていますか？一度、見直して

みましょう。


