
令和２年度      ３月学校給食予定献立表 内海小学校・大野小学校・巽小学校・第三中学校・巽中学校 

日 曜
日 

献立名 

熱量 

カロリー 

食    品      名 

赤色の食品 黄色の食品 緑色の食品 

小学校 中学校 主に血液や筋肉・骨格となるもの 主にエネルギーのもとになるもの 主にからだの調子をととのえるもの 

1 月 
ごはん、ぎゅうにゅう 

ささみフライ、ハリハリづけ 

わかめのみそしる 
653 781 

ぎゅうにゅう、ささみフライ 

とうふ、あぶらあげ、わかめ 

みそ 

ごはん 

こめあぶら 

きりぼしだいこん、にんじん 

キャベツ、だいこん、ねぎ 

2 火 

パン、ぎゅうにゅう 

ミネストローネ 

ブロッコリーサラダ 

おいわいデザート 

710 833 

ぎゅうにゅう 

ベーコン 

ささみ 

パン、マカロニ、じゃがいも 

イタリアンドレッシング 

おいわいゼリー 

にんじん、たまねぎ、キャベツ 

ブロッコリー 

3 水 
ちらしずし、ぎゅうにゅう 

さんしょくあえ、ばちじる 

ひなあられ 
652 780 

ぎゅうにゅう 

とりにく、あぶらあげ 

いとかまぼこ 

ごはん 

そうめん 

ひなあられ 

にんじん、ほうれんそう、キャベツ 

たまねぎ、ほししいたけ、ねぎ 

4 木 
パン、ぎゅうにゅう 

ポトフ 

ツナサラダ 
646 750 

ぎゅうにゅう 

ウインナー 

ツナ 

パン 

じゃがいも 

オリーブオイル 

にんじん、たまねぎ、ブロッコリー 

キャベツ 

5 金 
ごはん、ぎゅうにゅう 

チリマーボー 

バンバンジーサラダ 
614 730 

ぎゅうにゅう 

ぶたミンチ、とうふ 

ささみ 

ごはん 

かたくりこ 

バンバンジードレッシング 

にんじん、たまねぎ、ねぎ 

きゅうり、キャベツ 

8 月 
ごはん、ぎゅうにゅう 

すきやきふう 

うめこんぶあえ 
603 716 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく、あつあげ 

いとかまぼこ、しおこんぶ 

ごはん にんじん、はくさい、いとこんにゃく 

ねぎ、たまねぎ、きゅうり、もやし 

ねりうめ 

9 火 
パン、ぎゅうにゅう 

やきそば 

フルーツかんてん 
723 850 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

パン 

やきそばめん 

こめあぶら 

にんじん、たまねぎ、キャベツ 

もやし、ピーマン、もも、みかん 

パイナップル、かんてん 

10 水 

ごはん、ぎゅうにゅう 

あげしゅうまい 

はるさめのピリからあえ 

とろとろちゅうかスープ 

656 781 

ぎゅうにゅう 

しゅうまい 

とりミンチ、とうふ 

ごはん 

こめあぶら 

はるさめ、ごまあぶら 

かたくりこ 

にんじん、キャベツ、きゅうり 

たまねぎ、はくさい、ほししいたけ 

ねぎ 

11 木 
パン、ぎゅうにゅう 

やさいたっぷりスープカレー 

マカロニサラダ 
671 782 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

ツナ 

パン、マカロニ、じゃがいも 

たまごをつかっていないマヨネー

ズ 

にんじん、たまねぎ、かぼちゃ 

グリンピース、キャベツ 

12 金 
ごはん、ぎゅうにゅう 

にくだんごのわふうあんかけ 

ゆかりあえ、なめこじる 
654 782 

ぎゅうにゅう 

にくだんごのわふうあんかけ 

とうふ、あぶらあげ、みそ 

ごはん キャベツ、もやし、ゆかり 

なめこ、にんじん、だいこん、ねぎ 

15 月 
ガパオふうライス 

ぎゅうにゅう 

ビーフンスープ 
611 727 

ぎゅうにゅう 

ぶたミンチ 

とうふ 

ごはん 

ビーフン 

にんじん、たまねぎ、ピーマン 

しめじ、おろしにんにく、キャベツ 

こまつな、はくさい 

16 火 
フィッシュサンド 

ぎゅうにゅう 

ベーコンスープ 
689 806 

ぎゅうにゅう 

さかなフライ 

ベーコン 

パン、とんかつソース 

こめあぶら 

キャベツ、にんじん、たまねぎ 

はくさい、ピーマン、コーン 

17 水 
カレーライス、ぎゅうにゅう 

ふくじんづけ 

かいそうサラダ 
658 788 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

かいそうミックス 

ごはん、カレールウ 

じゃがいも、こめあぶら 

あおじそドレッシング 

にんじん、たまねぎ、グリンピース 

ふくじんづけ、キャベツ、こまつな 

18 木 小学校
し ょ う がっ こう

 卒業式
そつぎょうしき

   給食
きゅうしょく

はありません。 

19 金 
ごはん、ぎゅうにゅう 

じゃがいものそぼろに 

おかかあえ 
609 724 

ぎゅうにゅう 

ぶたミンチ、ひらてん 

ひじき、かつおぶし 

ごはん 

じゃがいも 

 

にんじん、たまねぎ、いとこんにゃく 

いんげん、キャベツ、ほうれんそう 

22 月 
ごはん、ぎゅうにゅう 

ちゅうかに 

ささみサラダ 
619 737 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく、あつあげ 

ささみ 

ごはん 

かたくりこ 

こめあぶら 

にんじん、たまねぎ、はくさい 

ほししいたけ、キャベツ、こまつな 

23 火 
パン、ぎゅうにゅう 

イタリアンスパゲティ 

フルーツあえ 
693 811 

ぎゅうにゅう 

ベーコン 

パン 

スパゲティ 

こめあぶら 

にんじん、たまねぎ、キャベツ 

ピーマン、パイナップル 

もも、みかん 

24 水 修了式
しゅうりょうしき

     給食
きゅうしょく

はありません。 

※材料の都合により、献立を一部変更する場合がありますのでご了承下さい。 

 

 

 

 

 

３月
がつ

は１年間
ねんかん

のまとめの月
つき

です。 

給食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んだこと、できるようになったことなど

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。よくできていたら◎、時々
ときどき

できてい

たら〇、あまりできなかったら△、全
まった

くできていなかっ

たら×を□の中
なか

につけてみましょう。 


