
                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 1 月 11 日  

巽小学校保健室第 10号 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

の坂
さか

口
ぐち

佳
か

奈
な

美
み

先
せん

生
せい

が、1月

17日（火）、2月14日（火）の9時
じ

３０分
ふん

～１４

時
じ

３０分
ふん

まで、本
ほん

校
こう

に来
き

てくれます。なにかお話
はなし

をしたいことがある時
とき

は、保健室
ほけんしつ

または、担任
たんにん

の

先生
せんせい

に連絡
れんらく

してくださいね！ 

今年
ことし

はうさぎ年
とし

。ことわざや四
よ

字
じ

熟語
じゅくご

など、うさぎを使
つか

った言
こと

葉
ば

はたくさんあります。その中
なか

の一つ
ひとつ

 

「兎走烏飛
と そ う う ひ

」とは、月日
つきひ

があわただしく過
す

ぎていくことを意味
い み

します。新学期
しんがっき

が始
はじ

まったばかりですが3ヶ月
かげつ

は

あっという間
ま

です。体調
たいちょう

に気
き

をつけて、残
のこ

り少
すく

ない今
いま

の学
がく

年
ねん

での日
ひ

々
び

を元
げん

気
き

に過
す

ごしてください。 

おうちの方へ 

いつも学校保健にご協力いただき、ありがとうございます。今年も子ども達とともに、健康生活

の充実にむけて、保健活動を行っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。 

① 欠席・早退・遅刻の際は連絡をお願いします。 

「新型コロナウイルス感染症感染症」や「インフルエンザ」、「感染性胃腸炎」等と診断された

場合は「出席停止」となり、欠席扱いになりません。（※発熱等で感染症を疑い受診した場合

も含む）必ず連絡をお願いします。 

② 学校で具合が悪くなり、早退させたいのに連絡がつかないということがあります。連絡先に

変更がある場合は、必ず学級担任にお知らせください。 

③ 朝の健康観察と検温を、引き続きよろしくお願いします。無理な登校は症状を悪化させ、長引

かせる原因にもなります。具合が悪いときは早めの休養が大切です。 

④ 児童や同居の御家族がＰＣＲ検査を受けた場合や濃厚接触者になった場合は、学校へ連絡

してください。 

⑤ マスクを着用するときは、鼻や顎が出たりするのではなく、正しいマスクの着用の仕方を、お

うちでもお声がけお願いします。また、学校でマスクをなくしたり、汚したりすることがあります

ので、予備のマスクの準備にもご協力をお願いします。 

 

2カ
か

所
しょ

をあけて 

空
くう

気
き

の通
とお

り道
みち

を！ 

短
みじか

い時
じ

間
かん

でもいい

ので換
かん

気
き

する！ 

さむ                し                                    しんせん   くうき      と     こ 

さ  む 

換気
か ん き

をしないと ！ 

□体調
たいちょう

不良
ふりょう

になりやすい 

はく息
いき

で、空気中
くうきちゅう

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の量
りょう

が多
おお

くなる

と、頭痛
ず つ う

や吐
は

き気
け

、息
いき

苦
ぐる

しくなることがあります。 

 □感
かん

染
せん

症
しょう

にかかりやすくなる 

ウイルス
う い る す

が空気中
く う き ち ゅ う

に浮
う

いていると、風邪
か ぜ

などの

感染症
かんせんしょう

を引
ひ

き起
お

こしやすくなります。 

□アレルギー
あ れ る ぎ ー

を発症
はっしょう

するかも 

湿気
し っ き

やほこりがたまることで、ダニ
だ に

やカビ
か び

が発生
はっせい

し、アレルギー
あ れ る ぎ ー

を発症
はっしょう

するかもしれません。 

さむ     けつえきじゅんかん わる                かんそう            はだ  ひょうひ    わ             あたた           あつぎ  

てゆび    はな  みみ                                           しゅっけつ     ばあい               む          ふゆふく  そざい    げんいん 

てあし     ぬ                                 てあら                                             あせ                     と        はだ   せいけつ  

くつした   てぶくろ   ぬ                          せっ                なが                            たも                   しげき       びんかん 

   こうかん                                      みずけ                       と                                     ほしつ   わす    

水
みず

は冷
つめ

たいけれど、病気
びょ う き

から体
からだ

を守
まも

るために

大事
だ い じ

な手
て

洗
あら

いです。もちろん、手
て

を洗
あら

った後
あと

は

キレイ
き れ い

なハンカチ
は ん か ち

で、水気
み ず け

を残
のこ

さずふきとってく

ださい。 

手
て

荒
あ

れがひどい時
と き

は、自分
じ ぶ ん

にあったハ
は

ン
ん

ド
ど

ク
く

リ
り

ー
ー

ム
む

で保湿
ほ し つ

しましょう 


