
6 月 の ほ け ん ぎ ょ う じ 

１日 体重測定（1，2年） 

2日 耳鼻科検診２，４，６年と一部 

検尿二次（予備日は３日） 

体重測定（３，４年） 

3日 体重測定（5，6年） 

小学生歯みがき大会（５年） 

16日 眼科検診（１～６年） 

17日 プール前健診（希望者） 

 

 

先日
せんじつ

の歯科
し か

検診
けんしん

で、「歯垢
しこう

の付着
ふちゃく

」と言
い

われる人
ひと

が少
すく

なかっ

たので、うれしいですねと校医
こうい

先生
せんせい

と話
はな

しをしました。実
じつ

は、

歯科
し か

検診
けんしん

が始
はじ

まる前
まえ

に、放送
ほうそう

で、みがき残
のこ

しがあると残念
ざんねん

です

と放送
ほうそう

を入
い

れたことを伝
つた

えました。 

校医
こ う い

先生
せんせい

から、「放送
ほうそう

だけで、ていねいに磨
みが

けるのなら、意識
い し き

するだけで、もっときれいに磨
みが

けるよ。これからぜひ続
つづ

けて

キ
き

レ
れ

イ
い

にして、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大事
だ い じ

にしてください」とのことでし

た。ていねいな歯
は

みがきをつづけてくださいね。 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

   

 

 

 

  

 

   

  

 

 

  

 

 

  

令和４年 5 月３0 日  

巽小学校保健室第４号 

さわやかな風
かぜ

がふいていますが、気温
き お ん

が上
あ

がってきたと感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えてきましたね。体
からだ

が暑
あつ

さにな

れていない時
じ

期
き

は、マスク
ま す く

をしていると熱
ねつ

がこもり、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなってしまいます。いつも

以上
いじょう

に、こまめに水分
すいぶん

をとり、しんどいなと感
かん

じたら、人
ひと

との距離
き ょ り

をとり、少
すこ

しマ
ま

ス
す

ク
く

をはずすなどし

て熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

してください。しっかり食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

をとることも大事
だ い じ

です。 

また、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きいので、肌
はだ

寒
さむ

く感
かん

じる時
とき

は上着
う わ ぎ

や下着
し た ぎ

を工夫
く ふ う

するなどして体調
たいちょう

管理
か ん り

をしてくださいね。 
                                                              

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

の坂口佳奈
さかぐちかな

美
み

先生
せんせい

が、6月7日（火）、 

２1日（火）、7月5日（火）19日（火）の9時
じ

３０分
ふん

～１４時
じ

３０分
ふん

まで、本
ほん

校
こう

に来
き

てくれます。なにかお話
はなし

をしたいことがあ

る時
とき

は、保健室
ほけんしつ

または、担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

してくださいね！ 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

ではありますが、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、今
いま

までのようにシャカシャカ
し ゃ か し ゃ か

とみがけません。 

でも、口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

にすることは、感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

にもつながります。 

日本学校医師会『歯
は

ブ
ぶ

ラ
ら

シ
し

を静
しず

かに、こきざみに動
うご

かす』、『歯
は

みがきしながら動
うご

きまわらない』、『口
くち

をす

すぐときは勢
いきお

いよく吐
は

き出
だ

さない』を守
まも

って、飛沫
ひまつ

を飛
と

ばさない歯
は

みがきをしてください。 

～おうちのかたへ～ 

◎ 健康診断の結果、眼科、耳鼻科の疾病・異常の疑いがあった場合 

は、プール開始までに受診されることをおすすめします。 

プールに入ることで、症状が悪化することがあります。健康な状態 

で入水できるよう早めの受診をお願いします。 

   プール開始前に校医先生による内科検診を予定しており、保健調査

を配布します。受診の有無と、気になることがありましたら、ご記入くださ

い。 

◎ 月に一度は、お子さんのハブラシの確認を！ 

ハブラシの毛先の大きさは指２本分。毛先が広がっていないか、ハブ

ラシは汚れていないか等、チェックをお願いします。 

◎ 運動器検診、成長曲線含め健康診断の結果は受診が必要な際は

個別に配布しています。全ての検診結果は、健康の記録でお知ら

せさせていただきますので、よろしくお願いします。 

 

◎ マスク着用について 

厚生労働省、文部科学省から、学校生活における児童生徒等のマス

クの着用についてお知らせがありました。本校では体育時、登下校時は

熱中症対策のため必要であれば、マスクをはずすよう話をします。 

ただし、はずしたときは、『会話を控える』、『一定の距離をとる』こ

とをあわせて指導します。ご家庭でも、これらのことをお子様と話してい

ただきますようお願いします。 

また、熱中症対策として、今までより少し多めに水分を持たせていた

だけるとありがたいです。保健室では、ＯＳ１やタブレットを常備していま

すが、苦手なお子様もいますので、お家からのお茶があると安心しま

す。よろしくお願いします。 


