
＊この記録は、６月～２月末までのものです。 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

    

 

 

 

 

  

   
 

 

 

○「けんこうのきろく」、成長曲線について 

けんこうのきろくと、成長曲線を配ります。子ども達には、自分の体のことが、いっぱいつまった「けんこうのきろく」の話をしています。 

お子さんと一緒にご覧ください。けんこうのきろくは、次年度も使いますので押印後、お返しください。成長曲線は、お家の方で保管してください。 

また、視力手帳や治療票など、お手元にある際は、学校へお返しください。 

〇「スポーツ振興センター給付金」申請忘れはありませんか？ 

学校での（登下校中を含む）けがで病院を受診された場合は、スポーツ振興センターに給付申請をすると、医療費が給付されます。500点（3割自己負担

で1，500円）以上が該当です。「医療等の状況」を出し忘れている方はいらっしゃいませんか。ご不明な場合は保健室までご連絡ください。 

○保健室で貸し出しした保冷剤やカバー、着替え等、お子さんが返却していないようでしたら、お声がけお願いします。  

 

★今年度は、コロナウイルス感染症対策で、お家の方にも、たくさんご協力いただきました。 

また、保冷剤をお持ちいただくなど、保健室運営にもご協力いただき感謝しています。ありがとうございました。 

令 和 3 年 ３ 月 ３ 日  

巽小学校保健室第１3号 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

の先生
せんせい

が、３月 11 日（木）の 11時
じ

４

５分
ふん

～１６時
じ

４５分
ふん

まで、本
ほん

校
こう

に来
き

てくれます。 

今年度
こんねんど

の最後
さいご

になります。なにかお話
はなし

をしたいことがある時
とき

は、

保健室
ほけんしつ

または、担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

してくださいね！ 

５月２１日の分散
ぶんさん

登校
とうこう

から始
はじ

まった今
こん

年
ねん

度
ど

も、残
のこ

すところ３週間
しゅうかん

。ほけんだよりも、

今年度
こんねんど

の最終号
さいしゅうごう

になりました。今年
こ と し

は、マスク
ま す く

や手
て

洗
あら

い、消
しょう

毒
どく

といった感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

の

おかげで、インフルエンザの発
はっ

症
しょう

もありませんでした。また、毎日
まいにち

の検温
けんおん

や健康
けんこう

観察
かんさつ

な

ど、おうちの方
ほう

の協 力
きょうりょく

があったからこそ、みんなも元気
げ ん き

に過
す

ごせたのだと思
おも

います。 

６年
ねん

生
せい

はいよいよ卒業
そつぎょう

、１～５年
ねん

生
せい

は学年
がくねん

最後
さ い ご

の月
つき

です。色々
いろいろ

な意味
い み

でしめくくりの

時
とき

です。この１年間
１ねんかん

をふり返
かえ

って、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

に生
い

かしてくださいね。 

発育
はついく

には“個人差
こ じ ん さ

”があり、上
うえ

の表
ひょう

の平均値
へいきんち

が、自分
じ ぶ ん

の

計測
けいそく

結果
け っ か

より高
たか

い人
ひと

もいれば、低
ひく

い人
ひと

もいます。それは、

発育
はついく

の早
はや

さや発育
はついく

の仕方
し か た

が、人
ひと

それぞれちがうからです。

みんなちがって当
あ

たり前
まえ

！でも、みんなの体
からだ

は確実
かくじつ

に

成長
せいちょう

しています！  
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これからの季節
き せ つ

、花粉
か ふ ん

とコロナ
こ ろ な

対策
た い さ く

の両方
り ょ う ほ う

が必要
ひ つ よ う

です！ 

① コロナ
こ ろ な

の主
おも

な感染
かんせん

経路
けいろ

には飛沫
ひまつ

感染
かんせん

と接 触
せっしょく

感染
かんせん

があります。ウイルス
う い る す

の付
つ

いた手
て

すり等
など

をさわり、

その手
て

で口
くち

や目
め

、鼻
はな

をさわると感
かん

染
せん

の原
げん

因
いん

になります。花粉症
かふんしょう

による目
め

や鼻
はな

のかゆみに困
こま

っている

人
ひと

は、今
いま

まで以上
いじょう

に手洗
てあら

いや消 毒
しょうどく

を心
こころ

がけて、常
つね

に手
て

を清潔
せいけつ

にしておきましょう。 

 
② 咳

せき

やくしゃみの飛沫
ひまつ

はウイルス
う い る す

の感染源
かんせんげん

となります。正
ただ

しくマ
ま

ス
す

ク
く

を着 用
ちゃくよう

していれば、リスク
り す く

は 

大
おお

きく抑
おさ

えられます。100％防
ふせ

ぐのは難
むずか

しいですが、せきやくしゃみをする時
とき

はできるだけ下
した

を

向
む

いて，飛沫
し ぶ き

が広
ひろ

がるリ
り

スク
す く

を下
さ

げましょう。 


